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À la Saint-Valentin, 
gâtez vos amours, non les poubelles !

	Voici la cinquième de six chroniques « éco-cadeaux » réalisées par le Conseil régional de l’environnement du Centre-du-Québec et visant à promouvoir la réduction des déchets lors d’évènements festifs.
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La fête de l’amour ! À bien y penser, on ne pouvait trouver une plus belle fête. Évidemment, l’industrie et le marketing ont su en faire un autre rituel de consommation. Selon certaines données, en 2004, les ventes de confiseries ont grimpé de 293% au Québec durant les deux premières semaines de février, comparativement aux deux dernières semaines de janvier. D’autres commerçants connaissent de très fortes augmentations de leurs ventes à l’approche de la Saint-Valentin, dont, entre autres, les fleuristes et les bijouteries. Pour attirer l’œil, tous les produits sont alors recouverts de multiples emballages colorés de rouge, ce qui engendre évidemment un surplus de déchets dont il faut se débarrasser ensuite. À la prochaine Saint-Valentin, faites plaisir à l’être aimé tout en ménageant votre planète.


Comment lui dire ? 

Si vous aimez dessiner, peinturer ou composer vos textes, fabriquez vous-même votre carte de souhait, de préférence à l’aide de matériaux récupérés. Une telle attention touchera beaucoup plus le cœur de votre Valentin(e) qu’une carte « préfabriquée ». Envoyer des souhaits par courriel s’avère encore plus écologique et économique. Pour ceux qui tiennent à acheter des cartes de souhaits, optez pour des cartes faites à partir de matériaux recyclés disponibles dans plusieurs magasins de cadeaux et cartes. 


Cadeaux éco-romantiques 

Une marque d’affection ou une démonstration d’amour devrait-elle s’accompagner automatiquement d’un cadeau acheté en magasin ? Il existe des façons plus écologiques de souligner la Saint-Valentin, simplement en offrant de son temps et de sa personne : un repas spécial cuisiné soi-même en vue d’un souper à la chandelle mémorable, un massage offert à son (sa) conjoint(e), etc. Pour donner un cadeau classique, comme des bonbons et chocolats, et éviter de remplir les poubelles, pourquoi ne pas fabriquer vous-mêmes vos confiseries (sucre à la crème, fudge, biscuits, …) ou amener votre amour manger un bon dessert dans un resto ou un café ? Vous voulez offrir des fleurs ? Optez pour des fleurs en pots qui pourront être transplantées dans le jardin à l’été et demandez au fleuriste de vous préparer un emballage minimal de papier recyclable. N’oubliez pas de composter les fleurs une fois qu’elles sont fanées. 




Voici quelques liens Internet pour obtenir un supplément d'informations sur le sujet : 


· Des idées pour une Saint-Valentin plus écologique
  

· Offrez une carte de Saint-Valentin électronique et faites un don à un organisme de soutien à la condition féminine  Bas du formulaire
Cette chronique « Éco-cadeaux » est rendue possible grâce à la participation de Recyc-Québec, de la MRC d’Arthabaska, et des journaux L’Express de Drummondville et La Nouvelle de Victoriaville. 
