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Un mariage écologique..? Oui, je le veux !

Voici la quatrième de six chroniques « éco-cadeaux » réalisées par le Conseil régional de l’environnement du Centre-du-Québec et visant à promouvoir la réduction des déchets lors d’évènements festifs.

La célébration du mariage, qu’on veut souvent somptueuse, nécessite de nombreux achats de la part des époux et des invités, ce qui engendre évidemment une montagne de déchets d’emballages, de résidus de décoration, d’enveloppes et de cartons, etc. Par des choix éclairés et de simples gestes, votre mariage pourrait toutefois être l’occasion de souligner, et même promouvoir, votre amour pour la planète. Aux Etats-Unis et en Europe, on entend parler de plus en plus du concept de « mariages verts » qui propose une foule d’idées pour un mariage original et écologique dont en voici quelques exemples.

Les invitations et les cadeaux 


Internet offre de nombreuses possibilités de sauver des ressources naturelles et de l’argent. On peut en effet envoyer par courriel des cartes d’invitation en format électronique plutôt qu’en carton. Les autres informations concernant le mariage (comment s’y rendre, les suggestions de cadeaux, etc.) pourraient également être hébergées sur un site Internet en créant son propre site ou son blog. Si vous devez envoyer des invitations par la poste, optez pour les papiers et cartons avec le plus fort contenu en fibre recyclée post-consommation. Utilisez des cartes réponses qui pourront vous être renvoyées sans enveloppes. 

Si vous possédez déjà tous vos articles de cuisine et appareils domestiques, vous pourriez indiquer dans vos invitations : « Votre présence sera le plus beau cadeau pour nous », ou suggérer à vos invités de faire un don à une cause ou un groupe environnemental de votre choix. Sinon, sur votre liste de suggestions de cadeaux, favorisez des cadeaux immatériels (ex : soins du visage, séances de massage ou de Spa,…), ou utiles et durables, et demandez à vos invités d’utiliser moins d’emballages. 

Les alliances 


Saviez-vous que les profits de la vente de diamants dans certains pays d’Afrique ont servi à financer des guerres civiles et que la production d’un seul anneau en or génère 20 tonnes de déchets miniers ? Heureusement, on peut trouver sur le marché une alternative à ces matériaux comme, par exemple, les alliances faites d’or recyclé ou en bois (voir références plus bas). 

Voici une suggestion de sites Internet pour planifier un mariage plus écologique : 

Général (habillement, décoration, repas, etc.)

· Des idées pour un mariage vert 

· Un mariage vert selon le Sierra Club (en anglais). 

Alternative aux vêtements et bijoux traditionnels

· Alliances de bois (en anglais)
· Robes de mariage recyclées 

Informations sur les « diamants de sang » et l’ « or sale » 

·  Perspective monde (Université de Sherbrooke) 

· Amnesty International France
·  No dirty gold (anglais)
Haut du formulaire

Bas du formulaire

Cette chronique « Éco-cadeaux » est rendue possible grâce à la participation de Recyc-Québec, de la MRC d’Arthabaska, et des journaux L’Express de Drummondville et La Nouvelle de Victoriaville. 
