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Joyeux Noël vert ! 
	Voici la troisième de six chroniques « éco-cadeaux » réalisées par le Conseil régional de l’environnement du Centre-du-Québec et visant à promouvoir la réduction des déchets lors d’évènements festifs.
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Ah !!... Noël ! Le son des doux cantiques et les blancs flocons qui voltigent dans le ciel nous feront oublier le gaspillage et la production de déchets générés par le rituel annuel de surconsommation qui accompagne souvent cette fête. En décembre 2005, les dépenses des consommateurs canadiens dans les magasins de détail augmentaient d’environ 42% par rapport à la moyenne des autres mois de l’année. Les magasins de jouets, d’articles de loisirs et de jeux ainsi que les bijouteries, entre autres, triplent leurs ventes en décembre. De plus, chaque année, des dizaines de millions de dollars sont dépensés au pays en cartes et en emballages de Noël qui finissent à la poubelle ou au bac de recyclage. Pour Noël 2007, soyez original et soulagez un peu votre environnement en optant pour l’ « éco-cadeau ».

Un cadeau dont ils se souviendront longtemps 
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Un certificat cadeau pour une séance de massage dans un centre de santé ou pour un souper dans un bon restaurant, un billet de cinéma, un abonnement annuel à un musée,… Voilà des cadeaux très appréciés qui encouragent l’économie locale et ne nécessitent que très peu d’emballage. Vous cuisinez ? Offrez un plat cuisiné de votre spécialité : confitures, gelées, tartes, etc. Vous faites de la peinture ou de la sculpture ? Offrez une de vos œuvres. Si vous ne possédez pas de talent particulier, vous pouvez offrir de votre temps pour du gardiennage d’enfants ou des travaux extérieurs, par exemple. Concevez alors votre propre certificat cadeau de vos mains ou à l’ordinateur. 

Dès maintenant, sortez de l’ordinaire et emballez vos cadeaux avec des boîtes décorées et réutilisables, des emballages récupérés, de vieilles affiches, des pages de circulaires de Noël ou de calendriers, etc. Vous trouverez au bas de cette chronique des liens pour obtenir plus d’idées originales pour vos emballages écologiques. 

Ceux qui tiennent à offrir un cadeau conventionnel peuvent, au moins, encourager l’économie locale en choisissant des produits fabriqués dans leur MRC, leur région ou au Québec, et disponibles, entre autres, lors des différents salons des métiers d’arts et dans certaines boutiques de cadeaux.

Voici d'autres références pour ajouter un côté original ou audacieux à votre Noël vert : 

Alternatives au cadeau

· Si vous en avez assez de recevoir plein de cadeaux inutiles ou si vous ne voulez pas que vos amis se sentent mal de ne rien vous acheter, un groupe de l’Université du Québec à Chicoutimi vous propose un Certificat d’exemption de cadeau. 
· Pour ceux qui aimeraient quand même recevoir des cadeaux, voici ce qu’on vous propose comme alternative écologique à l’habituelle liste de cadeaux 
Feu le cadeau conventionnel
Contrairement aux cadeaux conventionnels accompagnés des cartes de souhait tout aussi conventionnelles, offrir un « éco-cadeau » ne demande qu’un peu d’imagination et d’originalité et provoquera un effet de surprise durable chez la personne qui le reçoit.
Avez-vous déjà pensé à enregistrer vos souhaits de Noël sur CD, sur DVD ou sur cassette audio ou vidéo ? Par exemple, si vous pouvez vous débrouiller un peu avec les ordinateurs, au lieu d’offrir une carte de souhait, offrez un CD sur lequel vous enregistrerez vos souhaits de Noël sous la forme d’un conte de Noël provenant de votre propre imagination et mettant en scène comme personnage des membres de votre famille ou des amis, etc. Accompagnez votre conte d’un diaporama (photos, images, etc.). Si vous disposez d’une caméra vidéo, exercez vos talents de cinéaste amateur et offrez un court montage vidéo contenant votre souhait de Noël. Ainsi, avec un peu d’imagination, nous n’avons pas besoin de consommer une grande quantité de ressources qui finiront un jour ou l’autre à la poubelle !
Emballages
Voici quelques liens qui vous proposent une alternative écologique aux emballages de cadeaux traditionnels : 
· Emballages à partir de retailles de papier et autres items de la maison (anglais)
· Emballages avec du tissu (anglais) 
Divers
Autres trucs pratiques pour un Noël responsable selon l’organisme Équiterre 
Haut du formulaire

Bas du formulaire

Cette chronique « Éco-cadeaux » est rendue possible grâce à la participation de Recyc-Québec, de la MRC d’Arthabaska, et des journaux L’Express de Drummondville et La Nouvelle de Victoriaville. La prochaine chronique paraîtra le 6 janvier 2008 sous le thème du mariage.
