[image: image1.jpg]



Éloignez le monstre du déchet à l’Halloween

Voici la première de six chroniques « Éco-cadeaux » réalisées par le Conseil régional de l’environnement du Centre-du-Québec et visant à promouvoir la réduction des déchets lors d’évènements festifs.

 À l’Halloween, ce sont souvent nos comportements qui font peur ! Pensons par exemple à l’effroyable quantité d’emballages de bonbons et de citrouilles en putréfaction qui iront hanter les dépotoirs une fois la fête terminée.

Mais que peut-on faire pour que cette fête soit plus écologique, sans altérer son atmosphère magique, mystérieuse et carnavalesque? Avec un peu d’imagination, on peut y arriver.

Les friandises 

Les friandises vendues pour l’halloween se trouvent généralement en mini formats individuels, si bien qu’une part très importante du volume des sacs de friandises offertes alors sur le marché est constituée de plastique, de papier et de carton. Un véritable festival du suremballage ! Pour générer moins de déchets, optez pour des formats plus grands. Donner un format de 50 grammes n’est pas moins généreux que d’en donner cinq de 10 grammes, mais la réduction des déchets qui en découle est importante. 


Les déguisements et décorations 

Les citrouilles ne méritent pas le traitement qu’on leur inflige après le soir de l’halloween. Riche en vitamines et minéraux, et contenant peu de calories, cette grosse courge peut avantageusement finir ses jours dans notre assiette sous la forme d’un délicieux potage, dans une tarte, un muffin, etc. Les graines de citrouille, encore plus nutritives, constituent une excellente source d’oméga 3 et possèdent des vertus médicinales reconnues. Si possible, ne jetez pas les restes de citrouille à la poubelle, envoyez-les plutôt dans votre composteur ou, s’il y a lieu, dans votre bac pour la collecte des matières compostables. Pour créer un décor des plus originaux, vous pouvez utiliser et modifier ce qui se trouve déjà dans votre logement, dans la nature ou dans votre bac de recyclage (chandelier, balai, lanterne, quenouilles, etc.). La fabrication de votre décor vous permettra de récupérer des objets tout en bricolant en famille.


Au lieu d’acheter en magasin des déguisements de piètre qualité, fabriquez vos déguisements avec de vieux vêtements, tissus, tapis, etc. ou achetez-les usagés dans une friperie. Vous pourriez même les échanger l’année suivante avec ceux de vos amis.


Un dernier conseil : évitez de laisser tourner inutilement le moteur de votre véhicule au ralenti pendant la cueillette de friandises de vos enfants. Pourquoi ne pas prendre le temps de marcher dans les rues avec vos enfants ?
Idées originales pour une halloween écologique d’après l’Éco-Quartier Saint-Sulpice        
Pour obtenir de délicieuses recettes de citrouille  

Pour en connaître plus sur ce légume géant (ses propriétés, ses utilisations, etc.) 
Cette chronique « Éco-cadeaux » est rendue possible grâce à la participation de Recyc-Québec, de la MRC d'Arthabaska, et des journaux L’Express et La Nouvelle. 
